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Como hablar con los hijos sobre
de donde vienen los bebes

En la edad preescolar los nifios
empiezan a tomar conciencia de
las diferencias de género, las dife-
rencias anatémicas y también a
reconocer que las mujeres em-
barazadas llevan un bebé dentro
de si. Esto les genera preguntas y
dudas.

Es muy comun que entre los 3
y 4 afios empiecen a preguntar de
dénde vienen y la mejor manera
deabordar el tema esrecordar que
a esa edad necesitan informacion
muy simple y no largas explica-
ciones acerca de la reproduccion
humana. Como con toda pre-
gunta compleja, siempre es bueno
comenzar con una pregunta de
vuelta, “3qué piensas tu?” Es mas
facil abordar el tema compren-
diendo primero qué ideas tiene el
nifo acerca del tema. A partir de
alli, clarificarlas y darle la minima
informacién que satisface su cu-
riosidad.

Durante mucho tiempo los
padres recurrian a historias de la
cigiiefia, el repollo y la semillita
pero se ha demostrado que este
tipo de cuentos suelen confundir
al niflo y generarle mas dudas.

Es esencial no mentirle, y esto
no significa contarle absoluta-
mente todo lo que tiene que ver
con la sexualidad y la reproduc-
cidn, sino de una manera simple,

contarle la informacién que re-
sponda a su pregunta de forma
breve y adecuada a su edad sin
simplificar nombres y tratando el
tema con naturalidad.

¢Qué tenemos que hacer cuando
nuestro hijo pregunta “de donde
sali”?

Esta es una pregunta que siempre
aparece con los nifos mas chicos,
aunque la que realmente genera
conflicto es como entran los nifos
en panza de la mamd, suelen pre-
guntar estas cosas en momentos
inesperadoscomo caminando por
la calle al ver una embarazada, o
cuando esta por llegar un nuevo
integrantealafamilia por ejemplo.

Unnifiode3afospuede pensar
que para que el bebé llegara ahi, la
madre se lo comid, por ejemplo,
de este tipo de hipotesis se pueden
escuchar varias; la forma de expli-
carlesvaadependerdelaedad que
tengan y siempre se deben utilizar
palabras sencillas, que puedan
comprender y no den lugar a mu-
chas interpretaciones.

Muchas veces a los padres les
resulta dificil abordar el tema por
los prejuicios que se puedan tener,
peroalgo quesedebetenerresente
es que los nifos necesitan la in-
formacidn correcta desde siem-
pre, porque la sexualidad empieza
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desde que se nace, o incluso desde
antes.

¢Cémo se puede explicar el naci-
miento?

Se les puede explicar las distintas
formasdenacer sin generar mayo-
res problemas, porque muchas
veces los chicos escuchan que al-
guno de sus comparfieros cuenta
que nacid por cesarea o a los
adultos hablando de una cirugia
y suelen asociar con que “le cor-
taron la panza” ala mamad y puede
ser una expresion que le genere
angustia, esto se puede evitar si el
adulto lo explica de la manera co-
rrectay en términos que entienda
las distintas formas de nacer, por
ejemplo: “A veces cuando un nifo
va a nacer puede salir por la va-
gina de mamad”, incluso en esta
parte se le puede indicar, senalar
por dénde de forma que el nifio
logre distinguir por qué parte del
cuerpo nace el bebé de manera
grafica o podemos recurrir a las
imégenes de un libro, y continu-

amos la explicacion “Hay otras
veces que poralgunarazoén el bebé
no va a poder salir por la vagina
de la mama, entonces se hace un
pequefio cortecitoenlapanza, que
no duele porque el doctor le pone
una cosa para que no sienta dolor,
y por ahi se saca el bebé”, en si no
hay misterio en dar estas explica-
ciones con palabras entendibles
para todo nifo y hablandole con
naturalidad.

Hay muchos libros infantiles que
explican este tema, ;es reco-
mendable utilizarlos?

Son herramientas muy impor-
tantes, pero depende mucho del

contenido de los mismos, por
ejemplo, hay uno clasico que es el
Dedéndevenimos, que estabamuy
bien para su época, pero es bas-
tante engafloso porque muestra
la relacion sexual que los padres
tienen para generar el bebé bajo
un manto de corazoncitos, al dia
de hoy hay libros muy buenos que
pueden servir como una ayuda
mas real para tratar este tema que
pueden ayudar al adulto, sobre
todo a través de las imdagenes para
explicar la parte de los genitales
del hombre y de la mujer y sobre
el nacimiento el nifio puede en-
tender cdmo el bebé “baja” y sale
por la vagina; lo que se debe tener

en claro es que el libro no sustituye
el contacto directo conel chico pa-
ra explicarle, se puede usar como
ayuda pero no significa que se
evite la charla.

¢Qué cosas no deberiamos decir-
les a los chicos cuando pregun-
tan de donde vienen?

Antes que nada no se pueden usar
metaforas como ser la semillita,
“papdymamatienen unasemillita
cada uno que cuando se juntan se
hace el nifio”, o “papa pone su se-
millita en mama y asi te formaste
vos”, lo mismo pasa con la cigiie-
fia, tampoco podemos decir “vos
naciste de un acto de amor entre
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nosotros’, el nifio novaaentender
nada, ;cdmo es un acto de amor
entre los padres?, un ninode 3 04
afios no entiende estas metaforas
que, de por si, son mas dificiles de
creer, o imaginar que la realidad
lo que si va a comprender es que
los padrestienen dificultades para
abordar directamente el tema que
estan hablando; si se puede hablar
naturalmente de comer, ir al bafio,
higienizarse, y muchas cosas cor-
porales, ;por qué no de esto?

También se deben evitar los di-
minutivos o sobrenombres, por
mas que suelen facilitar la charla,
a veces pareciera que en la mente
del adulto decir “pitito” es menos
erdtico o sexual que decir “pene’,
pero no se debe olvidar que los
nifos tienen su sexualidad desde
que nacen, y por lo tanto poseen
un nivel de erotismo acorde a su
edad, hay que decirles que tienen
peney las nifas tienen vulva.

Otra cosa que no se debe hacer
es definir la diferencia sexual, que
también es una de las grandes
preguntas de los chicos, cémo
“los nifios tienen pene y las nifias
no’, porque en ese caso las chicas
quedan definidas por unafalta,un
“no tienen”.

Lareferencia ala vagina es mds
complicada porque es un 6rgano
interno con el que la nifia no tiene
contacto directo, pero silo tiene
conlavulva.

Disfrutd a tu bebé
en todo momento.

PHILIPS

AVENT

sense and simplicity

Al tratar el tema
de donde venimos
con los ninos hay
que brindarles

la informacién
correcta desde el
inicio y hablarlo
con naturalidad
porque la sexuali-
dad empieza desde
que se nace.

Se les puede ex-
plicar las distintas
formas de nacer sin
generar mayores
problemas, no se le
debe dar misterio a
la cesareay al ha-
blarlo tratar de no
generar angustia
en el nifio.

Los libros infantiles
sobre este tema
son herramien-

tas muy utiles,
principalmente
por las imagenes
que tienen, pero no
pueden sustituir

el contacto directo
con el chico.

Al hablar con el
nino, no se deben
crear cuentos o
historias metafori-
cas como pueden
ser la semillaola
cigliena, asi como
utilizar apodos
para los genitales
(pito = pene. por
ejemplo).

Otra pregunta
habitual entre los
3y 4 anos es sobre
la diferencia de gé-
nero, no podemos
contestarla con la
ausencia del pene
en las nifas ya que
las define en una
falta cuando no

es asi; los ninos
tienen peney las
ninas vulva.
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minientrevista

ANDREA MENACHE

Una mama con intuicion

La ex conductora
de Bien despiertos,
canal 12, cuenta los
primeros meses de
ser mama de dos
ninos y como vivio
el altimo embarazo

MAMA FAMOSA
NOMBRE: Andrea Menache
EDAD: 40

HIJOS: Juana (8), Juan Martin (3
meses)

ESTADO CIVIL: casada con Federico
Fischer (tiene un hijo, Mateo, 9 afios)

Profesion: comunicadora

¢Cémo te enteraste que es-

tabas embarazada de Juan

Martin? Desedbamos mu-
chisimo tener un hijo y, con mucha
suerte, al mes de dejar de cuidar-
me quedé embarazada. Lo supe
de inmediato, una sensacién muy
intuitiva. Tuve que esperar varios
dias porque era muy pronto, pero
estabasegurayeltestsoloconfirmé
lo que ya sabia.

¢Como se lo contaste a Fe-

derico? Los dos estabamos

muy pendientes e hicimos
juntos el test, somos muy compa-
fieros y me hacia ilusién vivir ese
proceso juntos, compartir los ner-
vios y ansiedades de ese momento
tanespecial. Loquesihice, parade-
cirle que era var6n, fue mandarle a
la oficina un chupete de color azul
envuelto para regalo que aiin con-
serva.Paradecirseloaloschicoses-
peramos hasta los 3 meses para no
generarlestantaexpectativaytener
la plena seguridad de que todo iba
bien. Nos fue muy dificil guardar
el secreto, ademas enseguida se me
empez6 a notar la pancita.

¢Como pasaste este emba-

razo? Excelente. Por suerte

nunca me senti mal e hice
una vida normal. No me privé de
ningtn chocolate o bizcochito yno
tuveninguinantojorarofueradelos
caprichos habituales.

¢{Qué sentiste cuando lo
viste por primera vez? Mu-
cha emocion, tranquilidad,
felicidad, amor, alegria. Es dificil
traducir sentimientos en palabras,
pero saber que é] estaba bien y que
todo habia salido perfecto me cal-
maba y me daba mucha seguridad,
todo estaba bajo control. Soy muy

sensible y disfruto cada segundo
y cuando lo vi por primera vez es-
taba con toda mi familia, felices y
emocionados, es una sensacion de
plenitud muy grande.

¢ComoreaccionéJuanacon

el hermano? Juana es una

nifia muy sensible, dulce y
compaiiera, sofiaba con un herma-
nito y desde que supo la noticia se
mostré muy ilusionada. Cuandolo
vio por primera vez tenfa una son-
risa gigante y al mismo tiempo se
le caian lagrimas de emocién. Hoy
me ayuda en todo, incluso ya sabe
cambiarle los panales, una genia.

¢Se puso celosa por mo-
mentos? Durante el emba-
razo hablamos mucho sobre
coémo iba a ser todo después de
que naciera Juan Martin, de qué
manera nos iba a “afectar” a cada
uno e incluso al funcionamiento

FOTOS: GENTILEZA DE REVISTA CARAS

del hogar, eso ayudé a preparar
el terreno y a que no los sorpren-
dieran los cambios. Tratamos con
Federico de estar muy atentos para
que los chicos vivieran todo con
mucha naturalidad y contenerlos
para minimizar los celos. Juana y
yo somos muy unidas y pasamos
mucho tiempo juntas. Una buena
estrategia paraganarlealosceloses
darleslaopciondeparticiparen to-
doy organizarse de tal manera que
queden espacios exclusivos para
compartir juntas.

¢Quién le hizo su primer

regalo? ;Qué fue? Los pri-

meros regalos fueron unos
dibujos de Juana y Mateo.

¢En qué tareas Federico se
maneja mejor que vos? Po-
niendo limites, también es
fundamental ala hora de jugar con
Juanay Mateo, mientras me dedico

a Juan Martin, a veces me sorpren-
delaenergiaquetiene,entrelosdos
logramos el equilibrio, somos un
buen equipo.

¢Quién lo bana? Yo, aunque
siempre hay alguien dis-
puesto a darme una mano.

¢Cual fue su primer
paseo en familia? A
lo dela abuela ala ra-

violada del domingo.

¢En qué te ha sor-
prendido Juana con
lallegada del bebé?

En como se desenvuelve a la hora
de cuidar a suhermanito yla cons-
tante preocupacion por ély por mi.

¢{Oué momento dis-
frutas mas de la ru-
tina diaria con Juan?

Me encantan las mafianas cuando
recién se despierta, es un nifio de
muy buen caracter y mientras lo
cambio se la pasa sonriendo a car-
cajadas y emitiendo sonidos con-
vencido de que entendemos todo
lo que dice, es todo un personaje.

¢Enquetecambioser
mamadedos? Loim-
portante es optimizar

los tiempos, por ahora paso co-
rriendodeunlado parael otro,uno
de mis desafios es organizarme.

¢Qué te gustaria que
heredarade ustedes?
Mi caracter ylainteli-

gencia del papa.

¢Qué palabra o frase
te define como ma-
ma? Soy una mama

presente, contenedora, responsa-
ble, sin culpas y que confiaenlain-
tuicion, lo malo es que soy un poco
sobreprotectora.

¢Como hacés para
equilibrar el tiempo
entre ellos y el traba-

jo? A esta altura de mi vida ellos
estan siempre primero, por eso
este afo se lo dedico a mi familia,
lo puedo hacer gracias a la ayuda
de Federico. El afio préximo me
gustaria volver, pero tendré que
adecuar mi trabajo a los tiempos
que impone la maternidad.

¢Alguna anécdota
de estos meses? Las
primeras veces que le

cambiaban el panal no hubo quien
se salvara, todos terminaban mo-
jados y el muy travieso muerto de
risa.

-

Mamid ko pensd. Babysec lo hizo

Momentos

para

recordar

Daniela
cuenta una
anécdota de
Martina

Hace poco mas de un mes

volvi de viaje, al llegar al

aeropuerto estaba parte d
mi familia esperandome.
Mi sobrina Martina, de 4

e

afios, al verme por el vidrio
empez0 gritar mi nombre
y estaba muy emocionada,
los de seguridad la dejaron
entrar conmigo a terminar

los tramites. Después que
me abrazo, me saludé y

hablamos un poco de como

la habia extrafiado, se dio
cuenta donde estaba y se
puso a mirar y preguntar
todo, pedimos permiso

y fuimos un poco mas
adentro para que viera

el aeropuerto, el tema es
que después jno podia
sacarla de la zona de
arribos!, y estuvimos casi
una hora extra mientras
terminaba de saludary
conversar con todo el
personal, mientras la

familia esperaba en el hall.

Mandanos tus anécdotas a:
redaccion@tubebe.com.uy
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Alimentacion
en elembarazo

WWW.sintomasembarazo.com

Si bien no hay alimentos prohibidos
mientras que se espera un bebé, hay algunas
precauciones que se deben tener en cuenta

Existen ciertos alimentos que
podrian afectar tanto a la madre,
que se encuentra propensa a las
infecciones, y no son adecuados
para la formacién del bebé. Es
necesario tener en cuenta que el
bebé se alimenta a través de la
madre, por lo que es imperante la
buena alimentacién de ella.
Durante el embarazo lo impor-
tante es seguir una dieta balancea-
da y tratar de evitar lo excesos. En
realidad no hay alimentos que no se
puedan ingerir, solo debe evitarse el
alcohol yrestringirse el consumode
café, incluyendo las bebidas gaseo-
sascola,elténegroyverde,ydelasal.
Pero hay que tomaralgunas precau-
ciones con algunos alimentos.

¢CUALES SON LOS ALIMENTOS?
Existen quesos que se elaboran
a partir de la

leche cruda, por ejemplo el queso
cuartirolo tiene su variedad en
crudo y con leche cocida. Es
importante no ingerir aquellos
realizados con leche cruda por el
riego a contraer listeriosis.

Sivas a comer en un restau-
rante, trata de evitar aquellas
verduras crudas que vienen de
la tierra y pueden no estar bien
lavadas, como por ejemplo la le-
chuga. La tierra acumulada en
estas verduras podria transmitir
gérmenes.

Es muy importante evitar el
agua de grifo de origen dudoso,
es probable que esta no sea po-
table. Es preferible utilizar agua
embotellada.

Siempre debes comer las car-
nes bien cocidas, no comer carne
cruda, ni pescado crudo.

Esto es muy importante debi-
do al contagio de toxoplasmosis.
Dentro de las carnes podemos
agregar los embutidos de carne
no cocida, como el jamoén serra-
no, o las salchichas poco hechas.
No es recomendable consumir
higado en el embarazo, ya que
contiene demasiada vitamina A,
y podria afectar al embrién. Por
otro lado acumula sustancias no
muy buenas parala gestacion.

Dentro de los pescados, es
aconsejable evitar tiburdn, pez
espada, caballa gigante y azulejo.
Estosedebeaqueestasespecies

pueden contener mercurio

en niveles elevados.
Elhuevo crudonoesade-
cuado, ni ninguna prepara-
cion que lo contenga, como
las mousses y otros postres y o
comidas en las que el huevo no
sea cocido.

Ingresé a www.danonino.com.uy

y encontra:

P ol

Valor
nutricional:
Hidratos de carbo-
no complejos, pro-
teinas de alto valor
biolégico, acidos
grasos polinsatu-
rados, vitaminas A,
By C, entre otras,
minerales, fibra.

Pasta con atun,
tomates y maiz

Ingredientes

o 2 latas de atiin en aceite

o 1 diente de ajo picado

® % cebolla

© 200 g de pasta seca

o 2 latas de tomate perita sin piel
o 1 cda de extracto de tomate

® 2 cdas perejil fresco picado

o 1 lata de choclo

® Queso rallado

i ‘\ 1Tomamos unasartén profunday

vertemos un poco de aceite delalata
= de attin para cocinar los ingredientes.
Una vez que esté bien caliente echamos
la cebollay el ajo picados bien chicos.

Cuando la cebolla comienza

aablandarse, agregamos los
tomates perita picados (cortados, no
triturados) y el extracto de tomate.

Una vez que se calienta el tomate
sumamos el perejil fresco picado
esparciéndolo sobre la salsa y revolvemos.

Alos tres o cuatro minutos
agregamos el atin y mezclamos
bien los ingredientes.

Por ultimo agregamos los granos de

choclo; revolvemos un par de minutos
y yaesta prontala salsa. La vertemos sobre
los fideos y agregamos queso rallado.
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Crema de rapida absorcion, que suaviza y mantiene la | umectante

humedad natural de la piel. Con el agregado de vitamina A,
excelente regenerador de la piel, y vitamina E, que previene el

envejecimiento prematuro. Ideal para mama.
Disponible en farmaci fial y supermercados de todo el pais.
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Biberones 6+ meses.
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100% libres de BPA.
BELFORT S.A. 29014541. Florida 1528. www.belfort.com.uy.
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HUMOR

Cuanto mas rellenita,

mejor
Por Dolores Lamaze

La pifiata. Qué divina. Cuan-
tas preguntas filoséficas
tengo asociada a la pifata.
Por ejemplo, nunca supe, ni
siquiera hoy en dia, si me
gusta o la aborrezco. Sé que
nunca superé el asunto de los
ninos grandes angurrientos
esos que se meten en el medio
y agarran todo lo que encuen-
tran,y se quedan con la mitad
del contenido de la pifiata en
sus bolsillos mientras los mas
pequenos lloran.. me pasa
desde que tengo 7, siempre
fui una mama en extracto. Es
que la pinata, ;es una buena
prueba de la supervivencia del
mas apto, de la evolucién de
las especies (que agarre mas
el que sea mas fuerte y mas
ventajero), o es una buena
prueba de coémo esta la socie-
dad humana (poco solidaria,
codiciosa, todos nos pisamos
unos a otros), eh? Ja. Qué
lindo para un debate abierto,
de esos dicotomicos y mani-
queos y basicos, por television.
No sé si decirle a mi hijo
que “se haga hombre” y se
zambulla en ese amasijo de
humanitos sudados que se
forma cuando se rompe, para
rescatar un par de caramelos
aplastados y un chicle al que
se le salio el papel; o que sea
ventajero, se quede en la peri-
feria y cace lo que se escapa
hasta ahi. Tirarse o no tirar-
se, esa es la cuestion: jvale
la pena arriesgarse a que le
pisen algun dedo de la mano
para cazar un chupetin sin
palitoy el chasis de un autito
de plastico que perdio las cua-
tro ruedas?

Rebobinemos. Vayamos a la
etapa anterior, el ritual para
romper la pinata. Otra vez, no
sé qué consejo darle a mi hijo,
si decirle que se ponga en la
fila para pegarle con el palo
cuando sé que el que la va a
romper SI O Si es el cumplea-
fiero (es un partido con resul-
tado arreglado) y mi hijo se va
a frustrar por su incapacidad
para darle de Ileno a un obje-
to gigante de colorido papel
maché; o aconsejarle que es
mejor no pegarle y preparar-
se para cuando se rompay asi
ganarle de mano a todosen la
recoleccion.

Un tio de mi hijo regala pina-
tas hechas por él para los
cumpleanos de los nifios de
la familia. Es un cra. Inclu-
so regala todo “el evento”
de romperla. Porque esta
en una cruzada para lograr
hacer la pinata indestructi-
ble. Esta cerca. En el ultimo
cumpleanos, los ninos estu-
vieron, sin vendarse los ojos,
una hora por reloj intentan-
do romperla. Hasta que al
final, un “nino” de 16 anos le
dio el golpe de  gracia. No
puedo esperar al préximo
festejo, a ver 1 con qué se
viene el tio.

Valentin Rodriguez

De paseo,
‘esperando
la primavera

Envianos la foto de Tu Bebé
para ser publicada en esta u
otras secciones del suplemen-
to a:info@tubebe.com.uy

_______________________________________________________________________________________
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Hoy la vida trascurre répida-
mente y en este vértigo mujeres
jovenes y otras de mediana
edad han hecho lo imposible
por ser madres. La tecnologia y
la medicina abrieron una gran
posibilidad para este padeci-
miento a través de la donacion
de 6vulos.

Muchas mujeres y sus parejas
llegan hoyala consultacon un pe-
dido de apoyo psico-emocional y
a veces sexologico, ya que la pre-
ocupacion porlograr el embarazo
disminuye la libido y por tanto el
erotismo, previo a la donacion e
implantacion de 6vulos.

Acompaiarlas, entenderlas y
trabajar sobre el significado del
hijo, sinla dotacién genéticadela
madre es motivo de consulta. Ali-
viar a estas mujeres y sus parejas
nos ubica en unanueva propuesta
acerca de la gestacion, el anidar.

“Esta prohibido
que las donantes
de 6vulos puedan
conocer a los
ninos nacidos”

Desde la multidisciplina tra-
bajamos ginecologos, laborato-
ristas, psicélogos, sex6logos et-
cétera, con una mirada ampliada
acerca del factor humano.

TIEMPOS DE CAMBIOS

En la actualidad vemos que las
propuestas para mujeres han
variado y generan nuevos intere-
ses en la bisqueda de su real-
izacién personal; es frecuente
escuchar en las consultas: “Quie-
ro recibirme, especializarme, via-
jar y después dedicaré un espacio
a la maternidad”, y también fra-
ses como: “No me di cuenta de
cuando se me pas¢ el tiempo de
mi capacidad fértil”.

Algunas, embriagadas por sus
pasiones y realizaciones, poster-
garon su dia a dia en pensar en
crear un nido sin percatarse de
que el ciclo biolégico no acom-
pafia este desfasaje en intereses
distintos, no hay un modelo para

COLUMNISTA INVITADO
Psic. Sex6loga Margarita Ripoll (*)

ApOYyO psICO
e implantac

transitar satisfactoriamente estos
cambios. Los estadios interme-
dios se prolongaron y con ello la
maternidad se alcanza tardia-
mente.

No podemos dejar de lado el
caso de las mujeres con histo-
rias de desgarro personal, que
cuentan abusos intrafamiliares
(padres, tios, hermanos, etcé-
tera) que dejan consecuencias
visibles en la vida de la adulta.
Comparto un ejemplo de una
paciente:

De 38 afios, profesional
universitaria, diagnostica-
da con climaterio precoz,
abusointrafamiliar; plan-
ted: “No quiero transmi-
tir mi carga genética a
otra generacion”. ;Ser
madre era un castigo o
un cuidado?

Somosseressufrientes
que recordamos con el sentir
o con el llorar de nuestro cuerpo
comounaformadedecirloquede
otra manera no se pudo.

sSerd la dacion de dvulos una
forma actual de recontrato con la
vida, un nuevo desafio?; cuando
aparece la necesidad de formar
una familia las mujeres priorizan
en ese momento ser madres, dar
un hijo a su companero, confiar
en la vida, pero tiene que estar la
necesidad que cada vez se da mas
cuando alcanzan la realizacién
personal y no en los tiempos que
en otras épocas se consideraban
adecuados, muchas veces las pa-
rejas se casanylo prioritario sigue
siendo alcanzar los objetivos que
tienenensucarreraoenotrosam-
bitos para luego ser padres.

Por otro lado estan las mujeres
que encontraron en su cuerpo re-
cursosdesubsistencia, venden fo-
liculos estimulados seriamente y
periédicamente con medicacién
y suresultado; dacién de évulos.

UNAS DAN, OTRAS RECIBEN...

Al momento empezar a trabajar
con una paciente interesada en
recibir o dar 6vulos, se debe lle-
gar a conocerlas bien y saber:

o De sus necesidades y como
acompasar en estos tiempos de
nuevos intereses con el deseo de
ser madre y para nosotros, los
agentes de salud, debemos estar

ogico en la donacion
On de 6vulos

atentos a los cambios y ser rigu-
rosos en el estudio de los riesgos
para su salud cuidando el drea
psicoemocional.

o ;Como lo viven?

o ;Cudles son sus miedos?

Se podria considerar como un
nuevo rubro laboral ya que cada
vez mas pacientes indican que en-
tregan sus 6vulos como modo de
subsistencia; y nos encontramos
con la ausencia de temores al en-
tregar” lo propio” .

En todo el proceso es muy im-
portante que el entorno sea de
compasion, y del aprendizaje de
nuevas emociones de desapego,
de todas maneras es muy impor-
tante que quede claro de quién es
el hijo y trabajar en torno a eso lo

suficiente para no generar con-
flictos luego del nacimiento.

PARA LA DONANTE

o El ser donante de 6vu-
los, como cualquier otro
rubro, es un acto total-
mente an6énimo por el
cual se ayudara otra mujer
que no puede ser madre con
sus propias células y que, gra-
cias a los 6vulos que recibirdn

de otras mujeres, podran.

Los requisitos para ser donante
son:

o Tener entre 18 y 35 afios.

o Poseer una salud fisica y men-
tal correcta, asi como carecer de
cualquier tipo de antecedente
clinico de enfermedades de tipo
hereditario.

o Un estudio o analisis clinico,
test de tipo psicoldgico.

A las posibles donantes se les
realizard un estudio ginecoldgico
completo, andlisis de sangre, estu-
dio de enfermedades infecciosas
y un estudio de tipo genético, si
losresultados son normales, lado-
nante serd aceptada. Estas muje-
res dispondran de asesoramiento
y atencién personalizada durante
todo el proceso y también recibi-
ranunacompensacioneconémica
Cadadonante puederealizarel

procedimiento 6 veces como
maximo y los 6vulos do-

nados se utilizaran unica y

exclusivamente para ayu-

dar a mujeres y parejas que

lo necesitan.

Por ley estd expresamente pro-
hibido que las donantes puedan
conocer a los nifios nacidos, ni
estos a las donantes.

En esta area no entramos di-
rectamente los psicélogos, solo
en caso de consultas individuales.

Para las receptoras:

La fecundacién in vitro con
6vulos de donante y semen de la
pareja; consiste en fecundar en el
laboratorio los ovocitos de una
donante con el semen de quién
sera el padre del bebé, y luego
introducir los embriones resul-
tantes en el dtero, mediante una
transferencia embrionaria. En
paralelo a este proceso la recep-
tora recibe de su médico un
tratamiento que permite al utero
estar listo para la recepcion. Tra-
bajo exclusivamente médico.

A los efectos de la preparacion
previa a la implantacidn trabaja-
mos con las emociones y los sen-
timientos.

“Acompanara la
mujery trabajar
sobre el significado
de un hijo, sin su
dotacion genética”

Un hijo se gesta de a dos y re-
quiere ser deseado mas que nece-
sitado. Trabajamos con las pare-
jas, para adecuar una tecnologia
que humanice la reproduccion
con el desempeno de la funcién
materna y paterna, buscando que
el hijo tenga un lugar propio, que
no se lo vea como un producto, y
que lo mas visible de esa persona
quevieneen camino sealaesencia
humana.

(*) Clinica Psicosexolégica. Maldonado -
Punta del Este Pda 10 Rbla Williman Ed Isla
Gorriti “Consultorios Médicos”, Androcli-
nica. Fundacién “Para la Segunda Mitad de
la Vida” Argentina. Fundacién Terapia de
Reencuentro; Valencia, Esparia.

Consultas 42483203 - 42775143 E-mail
ripollm@hotmail.com http://pssexmarga-
ritaripoll.winnernet.net



NUEVO

TRAVEL SYSTEM GBO1 EPIC
LIMITED EDITION

El coche extra fu
e Infanti

Coche ultra liviano con marco de aluminio de diseno elegante y funcional.
Ruedas traseras todo terreno inflables para un mayor confort,
frenos independientes, arnés de cinco puntas, mango reversible
con alturas ajustables, tres posiciones de reclinado, se convierte en cuna,

portavasos para padres y plegado de una sola mano.
Disponible en varios colores. Recomendado ente 0 y 4 anos.

SOLO POR SETIEMBRE
PRECIO REGULAR PRECIO PROMOCION

uss 709 uss578

GBO1 Epicincluye:

e Silla y base para el auto
e /apatilla

¢ Bolso panalero

e Capota para lluvia
e Cubrepiés

e Bombin




EPICLIMITED EDITION, la mejor opcion al momento f
de elegir un coche para tu hijo. ln ant1®
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ESTUDIO DE LA OMS
Lugares en los que a los recién nacidos les
cuesta sobrevivir

Mientras que en la ultima década
la inversion en atencién médica
de mujeres y nifios logré rapidos
descensos en las tasas de muerte
maternas y de menores de 5 afos,
la mejora en la supervivencia de
los bebés en las primeras cuatro
semanas devidahasidomaslenta.
Estainvestigacion cubre 20 afos
y alos 193 estados miembros de
la agencia de salud de Naciones
Unidas (OMS), participaron tam-
biénla entidad benéfica Save The
Children y la Escuela de Higiene
y Medicina Tropical de Londres.

“Lasupervivencia delosrecién
nacidos esta quedando rezagada
pese a las soluciones bien docu-
mentadas y asequibles (que exis-
ten) para prevenir estas muertes’,
indicé Flavia Bustreo, experta en
salud familiar, femenina e infantil
dela OMS.

Segun los resultados, las muer-
tes de recién nacidos disminuye-
ron de 4,6 millones en 1990 a 3,3
millones en el 2009.

Las muertes de bebés en sus
primeras cuatro semanas de vida

SEGUN ESTUDIO

actualmente representan el 41%
de todos los decesos infantiles
antes de los 5 afios, una porcién
que crecié desde el 37% registra-
do en 1990 y que probablemente
aumentard mas, sefialaron los in-
vestigadores.

Joy Lawn, de Save The Chil-
dren, que también trabajo en el
estudio, dijo queel principal factor
que contribuye a este problema es
la critica escasez global de perso-
nal de la salud entrenado.

“Soluciones simples como
mantener calidos, limpios y ade-
cuadamente alimentados a los
recién nacidos puede mantener-
los con vida, pero muchos paises
necesitan desesperadamente mas
trabajadores de la salud entrena-
dos para ensefiar estas practicas
bésicas que salvan vidas”, afiadid.

CIFRAS PREOCUPANTES

La investigacion revel6 que casi el
99% de las muertes de recién naci-
dos o neonatales (en las primeras
cuatro semanas de vida) se pro-
ducen en el mundo en desarrollo.

El hogar bilingUe es bueno

para los ninos

Los bebés nacidos en hogares bi-
lingiies tienen mayor capacidad
de prolongar en el tiempo sus ha-
bilidades para aprender una se-
gunda lengua, afirma un estudio
del Instituto de Ciencias del Cere-
bro y el Aprendizaje de la Univer-
sidad de Washington (UW).

“Los nifios bilingiies aprenden
que los objetos y acontecimientos
en el mundo tienen dos nombres”,

afirmo Patricia Kuhl, coautora del
estudio y codirectora del Insti-
tuto de Ciencias del Cerebro y el
Aprendizaje dela UW.

Estudios anteriores han de-
mostrado que en los meses pre-
vios al primer afio, los bebés
monolingiies son cada vez mas
capaces de distinguir los sonidos
del habla de su lengua, y menos
habiles para reconocer los de una

También indicé que, en parte
debido a sus amplias poblaciones,
mas de la mitad de esos decesos
suceden en cinco paises: India,
Nigeria, Pakistan, China y la Re-
publica Democratica del Congo.
Indiasufremasde 900 milmuertes
neonatales por ano, casiel 28% del
total global.

Con una reduccién de apenas
el 1% anual, Africa ha mostrado
el avance mas lento de todas las
regiones del mundo.

A la tasa actual de progreso,
al continente africano le llevaria
mas de 150 afos alcanzar el nivel
de supervivencia de recién na-
cidos que se registra en Estados
Unidos o Gran Bretaiia, sefiala-
ron los expertos.

“Este estudio muestra de ma-
nera cruda que el lugar en que los
bebés nacen influye drasticamen-
te en sus posibilidades de super-
vivencia, y que especialmente en
Africa muchisimas madres expe-
rimentanladesgarradoravivencia
de perder a subebé’, dijo Lawn.

Terra.com

extranjera. Por ejemplo, entre
los ocho y 10 meses los bebés ex-
puestos al inglés detectan mejor
la diferencia entre los sonidos “r”
y “I” que los bebés japoneses, que
no estan tan familiarizados con
estos sonidos.

“Elcerebro infantil se sintoniza
con los sonidos de la lengua du-
rante este periodo sensible en el
desarrollo, y estamos tratando de
averiguar como (...) Saber comola
experiencia moldea el cerebro nos
dice algo que va mucho mas alla
dellenguaje”, dijo Kuhl.

EFE

LISTADO REVISTA TIME

Los mejores 100 juguetes

de |a historia

Seconocenregistrosdequeelyo-
yo naci6 en el aiio 500 aC, aun-
que su explotaciéon comercial se
produjoen 1928, cuando el filipi-
no Pedro Flores emigré a EEUU
con uno de ellos, pensando en el
potencial que podrian tener, sin
imaginar el gran paso que estaba
dandoenlaindustriadeljuguete.

Desde alli hasta el presente,
muchos entretenimientos tras-
pasaron las barreras generacio-
nales, convirtiéndose también
en objeto de culto.

La revista Time elaboré un
listado con los 100 juguetes que
mas influenciaron a las distintas
generaciones, en el que no fal-
tan los mufiecos de peluche de
Mickeyyelmicroscopioinfantil,
nacidos en los afios 30, o incluso
los clésicos Lego, que vieron la
luzen 1949ytodaviahoysonuno
de los objetos mas buscados por
grandesy chicos.

Los afios 50 y 60 son sin du-
das de los mas prolificos para la
industria, con juguetes que atin
hoy se mantienen en las vidrie-
ras, como el Cara de Papa (que
repopularizo la saga de peliculas

de Toy Story), los autos Match-
box, la mitica Barbie o el Frisbee
playero.

También en esos afos apa-
recian los G.I. Joe, los autos Hot
Wheels y los Playmobil.

Los 70 trajeron al Simon, el
Cubo Rubik y los munecos ar-
ticulados de Star Wars, mientras
que los 80 muestran el paso a las
jugueterias de figuras inspira-
das en el cine yla T'V, como los
MOTU (He-Man), los Ositos
Carifnosos, las Tortugas Ninja o
Transformers.

En los 90, gracias otra vez
a Toy Story, el astronauta Buzz
Lightyear fue la figura prepon-
derante, ademas de los Furby,
ese hibrido entre ratén y gato
quepodian “hablar” en su propio
idioma, yamedida que pasaba el
tiempo, hablaban mas palabras
en espafiol, con ventas que supe-
raron las 27 millones de unida-
des solo en su primer afo, 1998.

La lista se completa con las
Bratz, las mufiecas nacidas en
los primeros afios del siglo XXI.

Infobae.com




Alyssa Milano dio a luz su hijo,
fruto de su matrimonio con David
Bugliari. El recién nacido se llama
Milo Thomas Bugliari y naci6 en
Los Angeles, con cerca de 3 kilos y
48 centimetros.

En febrero, la propia actriz
anuncio a través de su cuenta de
Twitter que estabaembarazada. En
esa ocasion Milano coment6 a la
revista People que estaba teniendo
un embarazo tranquilo y que sabia
quesumaridoseria “el mejor padre
que hubo jamas”

Ademds, la artista relaté como
su hijo le hacia reir incluso antes
de que naciera. “Cada vez que yo
hacia algtin sonido, él se chupaba
el dedo o me daba un codazo. Era
muy divertido’, comentd la actriz.

La actriz, de 38 afios, escribi6 en
su pagina de Twitter que su corazén
“se ha triplicado en tamafio” y que
ama a su nuevo hijo “mas que todas
lashojas delos arboles”

Alyssay Bugliari se conocieron
en2006ycasaronel 2009,en Nueva
Jersey, y Milo Bugliari es el primer
hijo de ambos.

Alyssa Milano se torné cono-
cida por interpretar una de las

Brad Pitt quiere terminar el vera-
no con un gesto generoso hacia su
familia. Segtinla publicacionbritd-
nica The Sun, elactorleharegalado
a Angelina Jolie un caballo ya cada
uno de sus hijos un poni de raza
Shetland, unos dias después de sus
vacaciones en Formentera.

El intérprete ha confesado a
The Sun que “no estaba seguro de
si deberia hacer la compra porque
ensenar a los nifios lleva mucho
empefio y tiempo, sin embargo lo
he decidido porque creo que vale
lapena”

Tanto él como Angelina saben
montar a caballo y ahora la inten-
cion del actor es que sus seis hijos,
Vivienne, Knox, Shiloh, Zahara,
PaxyMaddox, aprendan a hacerlo.

hermanas de la popular serie de
television Embrujadas, mientras
queBugliariesunagentedelacom-
pania de representacion de artistas
Creative Artists Agency.
Conelnacimientodesuhijoala

Los animales permanecen ac-
tualmente en la residencia que
la pareja Pitt-Jolie tiene al sur de
Francia, la finca Chateu Miraval y
aun no se los ha ensefiado a sus hi-
jos, aunque espera poder hacerlo
en breve.

actrizleesperanalgunosdurosme-
ses por delante, ya que protagoniza
las peliculas New Years Evey Alvin
ylas Ardillas 3 y ambas se estrenan
afinales de este afio.

Telecinco.es

Ademads de la compra de los
animales, Brad Pitt también ha
mandado instalar una piscina con
toboganes para el disfrute de to-
da la familia, aftade la publicacién
inglesa.

Qué.com

MARTES 13 DE SETIEMBRE DE 2011

David Beckham planea un gran festejo para Bro-
oklyn, que cumplira 13 afios en marzo. Para ello,
alquilara el palacio de Alnwick, famoso por ser la
escuela de magia de la saga de Harry Potter.

“Brooklyn se vuelve absolutamente loco por
Harry Potter, asi que este serd un regalo bastante
especial. Perderala cabeza cuando esté en elmismo
lugardonde Harryysusamigosaprendieronajugar
quidditch o a lanzar conjuros. No hay nada como
ver donde se hizo la verdadera magia”, revela una
fuente al periédico Daily Star.

El castillo de Alnwick, en Northumberland, esta
ubicado al noroeste de Inglaterra y sera reservado
para el nifio y sus amigos. Durante ese dia, podran
disfrutar deun paseo en escoba,conocera Dumble-
dore o Hagrid, que son algunas de las atracciones
especiales que el sitio ofrece diariamente.

El nimero de visitantes del lugar se disparo
después del estreno de las famosas peliculas, Ha-
rry Potter y la piedra filosofal y Harry Potter y la
cdmara secreta.

Esta no es la primera vez que la pareja derro-
cha dinero en el cumpleaiios del pequefio. Cuando
cumplié un afo, la pareja gast6 11.380 euros en
una lujosa fiesta que incluia un retratista y cuatro
payasos.

Europapress.com

En el Hospital Britinico contiimos con un drea de mternacion pedidtrica especializada, v pediatria de gpuardia las 24 hrs. los 363 dias del afio.

Por eso,

asegureles ahora

la mejor

atencion médica.

Y ademas, la atencion dedicada, caliday humana, que toda su familia merece.

HOSPITAL BRITANICO

Informese por el 0800 1833.
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CONVERSAMOS CON... Doctora Pediatra Mabel Gonzalez

‘ecciones urinarias
l0s NiNos

Es una infeccion bacteriana de las
vias urinarias las cuales abarcan la
vejiga, los riflones, los uréteres (con-
ductos quellevanlaorinadesde cada
rifion hasta la vejiga) y la uretra (el
conducto que sacala orina desdela
vejiga hacia fuera).

Puede ocurrir cuando las bacte-
rias encuentran el camino hacia la
vejiga o los rifiones. Estas bacterias
normalmente se alojan en la piel al-
rededor del ano o algunas veces alre-
dedor delavagina.

Los nifios pequeios con infec-
ciones urinarias pueden solo tener
fiebre, inapetencia, vomitos o no
tener sintomas en absoluto, la mayo-
ria solo comprometen la vejiga. Sila
infeccion se disemina a los rifiones,
se denomina pielonefritis y suele ser
mds seria.

¢Qué son concretamente las infec-
ciones urinarias?

Tal y como lo indica su nombre, son
infecciones del aparato urinario, que
estd compuesto por los rifiones, los
uréteresque sonunosconductosque
van hastala vejiga, que es el recep-ta-
culodelaorinaylauretra queesotro
conductoque comunicalavejigacon
el exterior; la infeccion se puede pre-
sentar en cualquier parte del aparato,
en la vejiga, se la denomina baja y si
compromete los riflones, alta.

¢Como se comporta en las edades
tempranas?

En el nifio se diferencia su compor-
tamiento de acuerdo ala edad; si es
un lactante, estas infecciones son
una entidad severa y cuanto mas
pequeiio el nifio, mayor la gravedad,
aparte las manifestaciones de la en-
fermedad son mucho mas sutiles ya
queno puede comunicarse, un chico
mas grande puede decir: “Me arde al
hacer pichi’, por ejemplo, mientrasel
bebé simplemente puede hacer fie-
bre sin causa aparente o no aumenta
de peso o pierde apetito, sintomas
comunes a varias afecciones, y en las
edades tempranas hay que descu-
brirlas rapidamente.

¢Como se detecta la infeccion uri-
naria?

Sifrenteaun cuadrofebril, el pediatra
que ve al nifo no encuentra un foco
ostensible que lo cause, como puede
ser un tema de garganta u oido en-
tre otros, lo primero que va a hacer

es mandar un examen y un cultivo
de orina; también puede pasar que
alllevarlo a controlar se vea que el
pequeiio perdi6 peso o no aumentd
loquedebiera,aunquenotengaotros
sintomas, igualmente se debe sos-
pechar y realizar los estudios corres-
pondientes; porque en el nifio porlo
generalsoninfeccionesaltasybajasa
lavez, siempre afectan al rifidn.

¢Qué causa esta infeccion?

En el nifio pequeiio, por lo general
son causas congénitas quehacen que
tenga alguna malformacion y la mas
frecuente es causada por lo que se
llama el reflujo vesicoureteral, o sea,
cuando se orina la vejiga se contrae
y la orina normalmente sale hacia
fuera y no refluye hacia los rifiones,
cuando existe algtin problema en los
urétereslaorinavuelvehaciaarribay
vagenerando problemasen distintos
grados.

¢Se cura con el paso del tiempo?
Eso va a depender de los grados, si
es un reflujo pequefio al nifio hay
que tratarlo durante la infeccion y
cuando estd sano para que no se pro-
duzca nuevamente, pero cuando el
reflujo alcanza el grado4 0 5 que son
los mas altos o sea, ya ha deformado
los uréteres, el nifo debe ser someti-
do a cirugia y se deben reimplantar
esos conductos para que no refluya
laorina;seraelmédicotratantequien
determine el grado y el tratamiento
en cada caso.

¢Cuando los nifios ya son mas
grandes también puede ocurrir la
infeccion de igual manera?
Si,puededarsetantoennifiascomo
envaronesyeltratamiento siempre
va a ser con antibidticos, aunque
sea una infeccion urinaria baja, o
sea una cistitis nada mas, selo trata
conantibidticos. Por estainfeccion
que es mas comun en las nifas, es
que los pediatras insistimos en que
lahigieneluego delaorina debeser
de adelante hacia atras; si no hay
unamalformacion es simplemente
maximizar las medidas de higiene
y tratarla en el momento que tiene
la infeccién que no genera may-
ores consecuencias, la importan-
cia es detectar que no existan esas
malformaciones que mencionaba
anteriormente sobre todo en las
edades mds tempranas.
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En unatarde linda y soleada, Vittorio Vignoli
Ceruzzi festejo los 5 anos con sus seres mas
queridos. Todos se divirtieron mucho pero
el centro de la fiesta fue el partido de futbol
que se armo con los amigos del colegio.

i "5

Vittorio y amigos esperando que empiece el partido Vittorio disfrutando jugar al futbol Equipo en el que jugé Vittorio
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Trabajando entre la calley la sede

Hace 22 anos que la
institucion defiende
los derechos de
ninos, adolescentes
y jovenes

FICHA

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Asocia-.
cion Civil Gurises Unidos

PRESIDENTE: Dr. Carlos Castro Casas
FECHA DE FUNDACION: 1989
DIRECCION: Carlos Roxlo 1320
TELEFONO: 2400 3081- 2408 8572 ;
PAGINA WEB: www.gurisesunidos.
org.uy

FACEBOOK: http://www.facebook.
com/profile.php?id=1534086625

¢Como nace la institucion?

La organizacion surge a partir de un
proyecto realizado en el afio 1989:
Proyecto “Atencidn a nifios y nifias
de/enla calle - Gurises unidos’, eje-
cutado por Inau (en ese momento
Iname) y Red de ONG de Infancia,
con apoyo de Pnud - Cooperacién
Italiana — Unicri.

En sus comienzos el objetivo fue
la atencién a los niflos/as y adoles-
centes que por problemas sociofa-
miliares pasaban buena parte de su
tiempo en la calle en la zona Centro/
Cordén de Montevideo.

Las acciones estaban dirigidas a
la nifiez y adolescencia en situacion
de vulnerabilidad social y a mejorar
la calidad de vida de los mismos,
buscando a su vez que los mismos
no fueran excluidos de sus ambitos
sociales o institucionales a los cuales
yaestuvieran vinculados.

En esos afos, en los cuales los
nifos en situacion de calle, alejados
de la escuela, su barrio y su familia
desbordaban las respuestas institu-
cionales tradicionales, Gurises Uni-
dos disefia una metodologia de in-
tervencion basicamente en funcién
de dos escenarios: la calle y el centro
de referencia (la sede) para realizar
acciones especificamente dirigidasa
esta poblacion.

La experiencia fue sumamente
exitosaeinnovadora, conunnivel de
impacto altamente positivo, lo cual
dio lugar a que en 1992 Gurises Uni-
dosse conformaracomo Asociacion
Civil sin fines delucro.

¢Qué alcance institucional tienen?
Gurises Unidos ha ido ampliando
su cobertura. Actualmente atiende
amas de 6,000 nifios, nifias, adoles-
centes y sus familias en situacion de
vulnerabilidad social tanto a nivel

nacional como anivel regional.

A nivel nacional trabaja en Mon-
tevideo, Maldonado, Canelones, Ar-
tigas, Treinta y Tres y Paysandu.

A nivel regional integra la Redla-
myc (Red Latinoamericana y Cari-
befia por los Derechos del Nifio) Es
una entidad que nuclea redes nacio-
nales deorganizaciones noguberna-
mentalesdenifiezyadolescenciaque
pertenecen a la region de América
Latinayel Caribeyque sehan suma-
doaparticipar activamente en la de-
fensaydifusiondelosderechosdelos
ninos, nifias y adolescentes (www.
redlamyc.info).

¢Cuales son los principales proyec-
tos para este aiio?

«Proyecto FortaleSiendo

Dirigido a mujeres adolescentes
y jovenes embarazadas o madres
ymenores de 5 afos, hijos de estas
mujeres. El objetivo principal de esta
propuestaescontribuiralcuidadode
la salud delas adolescentes y jovenes
embarazadas y/o madres yla de sus
hijos especialmente en nutricion y
aspectos psicosociales. Promover el
desarrollo integral de los menores
de 5 afios, con fuerte énfasis enla es-
timulacién oportuna y en el acceso
aservicios basicos para la infancia.

L
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«Proyecto Futbol Callejero

Trabaja el ftbol como metodologia
deabordaje connifios/as,adolescen-
tesyjovenesensituacion decalle. En
esta propuesta, el deporte constituye
una herramienta educativa funda-
mental, cuyos objetivos van mas
alla de la experiencia concreta de la
practica deportiva. Se trata de una
herramienta eficiente de cambio so-
cial, para promover los derechos de
los nifios y nifas, la integracion, la
equidad de género, la promocion de
la salud, el compafierismo y el juego
limpio. Actualmente se desarrollaen
Malvin Norte y en Las Piedras.

«Proyecto Desde los 20 afios de la
Convencion sobre los Derechos del
Nifo

Ejecutado por Gurises Unidos, Iel-
sur (Instituto de Estudios Legales
y Sociales del Uruguay) e Icei (In-
stituto Cooperazione Econdmica
Internazionale). Este proyecto
cuenta con dos ejes: fortalecimiento
institucional, y participacion infan-
tily adolescente. Se implementa en
Montevideo, Treinta y Tres, Artigas
y Canelones.

El objetivo de este proyecto es for-
talecer ala sociedad civil organizada
para su incidencia en las politicas
publicasdeinfanciayparagarantizar
el real cumplimiento delos derechos
del nifo, sustentandose en una ver-
dadera participacion de los niflos,
nifas yadolescentes uruguayos.

Gurises en nimeros

1
1 1
1 1
1 1
1 1
© Chicos que asisten 6.800
. Centros en todo el pais 4 :
1 1
| Voluntarios 80 X
1 1
! Personal contratado 105
1 1

¢Qué limitaciones tienen?

Se podria atender a mas familias en
situacion de vulnerabilidad social si
seaumentaraelnimerodecolabora-
dores de Gurises Unidos, ya que esto
ayudariaafortalecerlosrecursoshu-
manosy materiales queactualmente
poseelainstitucion.

¢Cuales son las formas para cola-
borar con la organizacion?

« Participando de la Red de Amigos
Colaboradores. Para ello se deben
comunicar directamente a la orga-
nizacién o completando el cupén en
nuestro sitio web.

« Débitosautomaticos con las tar-
jetas Oca, Visa, Cabal o Master
Card

« Realizando un depésito bancario
en las cuentas del Banco Republica:
N° 179 0899728 (caja de ahorro en
dolares)

N° 179 0361108 (caja de ahorro en
pesos)

« Realizando un deposito en los lo-
cales de Abitab, cuenta N° 1093

« ParticipandodelaRed deEmpresas
Solidarias.

¢En una frase cual es la razén por
la que hay que colaborar con uste-
des?

Porque entre todos podemos con-
tribuir a mejorar la calidad de vida
delos nifios, nifias yadolescentes del
pais.
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Dona Conejay Colorin

Marisa Moreno

Mama coneja recogia las zanahorias
del huertoy las echabaen su cestita.
Volviendo a su casa se encontré con
Colorin que era un pajaritode brillan-
tes colores.

- jBuenos dias Colorin!, dijo Dona
Coneja.

- iSi,si buenos dias!, respondi6 Colo-
rin cuando, sin querer, resbaldy cayo
sobre la canastadelaconejaysele
quedo6 unazanahoria pegadaenla
nariz, parecia como side repente se
hubiera convertido en un pajaro-
zanahoria.

-Jajaja-ri6 Dona Coneja - jQué
raro estas!

Pero colorin se enfad6 un poco

porque pensaba que se estaba

riendo de él, entonces Dona Cone-
jaleexplicé que no pretendia bur-
larse de él sino que era muy divertido
verlo con esanariztan grande que se le
habia puesto.

Colorinse miréy remiroy laverdad que
aéltambién le hacia gracia verse asi, se
miraron los dos y volvieron a reir.
Colorinayudd a Dona Coneja a recoger
zanahorias después de librarse de la
que tenia en el pico, laacompano hasta
sumadrigueray luego se fue.

Al caerlatarde Colorinsalioadarun
paseo por el bosque pues la tarde
era muy agradable y no hacia frio. De
repente vio que algo se movia en los
matorrales y se oian unos gemidos
extrafos, “Me acercaré a ver”, dijo.

Cuando llegd a los matorrales vio dos
enormes orejas sobresaliendo de la
maleza, y le resultaron conocidas,

en efecto eran de Dona Coneja, que
habia resbaladoy se habia caidoen un
pequeno pozo que habia cercade un
riachuelo. Tenia cubierta la cara con
unaespesa masay parecia una estatua
de barro. Su lindo cuerpecito blanco
estaba ahora cubierto por una pastosa
capa de lodo, Colorin no se pudo conte-
neryempezoareir,sin parar, “jjajaja!”.

- jPuesyonoveo lagracial -dijola
coneja

- iEs que estas muy divertida! - respon-
di¢ Colorin.-jNo me estoy burlando de
ti, note enfades, me rio porque estas
graciosal.

-iNo,noyno, sé que te burlas de mj,
noeres un buen amigo!

http://pacomova.eresmas.net/paginas/D/dona_coneja_y colorin.htm
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Entonces Colorin dijo: “Esta mafnana
me dijiste que no me enfadara, yo
loentendiy no me enfadé. Ahora tu
debes hacer lo mismo. Si haces bromas
oteries conlosdemas,también debes
saberreirte de tus propias gracias”.

Sabados 10.30 hs.
Canal 10
Con la conduccion de

Dona Coneja, después de quedarse un Soledad Ortega.

rato pensativa, se dio cuenta de que
Colorintenia razén, hay que saber dis-
frutar de las bromas graciosas de los
demasy nuestras propias bromas, pero
siempre cuando se hacen con buen
corazény nolas bromas pesadas que
pueden hacernos dano.

Viernes 16.30 hs.
Radio Carve
Conla conduccion de
Nathalie Bendelman
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www.tubebe.com.uy

También buscanos en
facebook
tu bebé uruguay



[MNo gotea y es facil para beber?
iDebe ser AVENT Magic!

El secreto de los vasos AVENT Magic estd en su vilvula patentada Magic, es ficil
de usar para los nifos y las mamds escin tranquilas porgue no gotean. Magic te
ofrece varios tipos de boquillas, dependiendo de la edad del nific. Ahora, ademis

de los clisicos colores y disefios, podes encontrar las nuevas versiones decoradas,

Las asas y bogquillas Magic son intercambiables con cualquier vaso o mamadera
AVENT para que la transicion al vaso sea mis ficil,

Para mis informacion visita nuestra plgina web: www.philips.com/AVENT
Importa y distribuye: ALLERTON SA

Alberto Fum Felde 2393, | 1400 Montevideo, Tel: 2522-6966
infoi@allerton.com.uy | wwwallerton.com.uy

AVELMT

sense and simplicity
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